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Poslijediplomski te¢aj Il kategorije—tecaj ohnove znanja

KOME JE TECAJ NAMJENJEN? MIESTO !III!ITA\IAHIA _
Ldravstvenim djelatnicima SveuciliSni odjel zdravstvenih
Struénjacima u zastiti zdravlja starijih osoba studija SveugciliSta u Splitu
Rudera BoSkovica 35, Split
Amfiteatar A03
BODOVANIE TECAIA
Hrvatska lijecnicka komora
Hrvatska komora medicinskih sestara VRUEME
ODRZAVANIA
4. lipnja 2024.
CILI TECAJA 12:30-18h

Upoznati polaznike o najnovijim znanstvenim i

strucnim spoznajama na temu predrasuda

prema ljudima zboy njihove starosti te primjeni ORGANIZATOR
intervencija i programa u horhi protiv ageizma. Sveucilisni odjel zdravstvenih

studija Sveug¢iliSta u Splitu
Nastavni zavod za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar“ Zagreh

Na tecaju ¢e biti usvojena znanja o teorijskoj
podiozi manifestacije ageizma u drustvu,
ageistickih stereotipa u zdravstvu te primjeni
intervencija i programa u horhi protiv ageizma.

KONTAKT I PRIJAVA

Kontakt: sozstecaj@gmail.com
Prijave putem on-line obrasca: hitps://forms.gle/EUeDWMFd18oR2Ftk8
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OSNAZIVANJE POZITIVNIH STAVOVA PREMA OSOBAMA
STARIJE ZIVOTNE DOBI | PREVENCIJA AGEIZMA

Poslijediplomskom tecaju Il kategorije-te€aj obnove znanja
Sveudilisni odjel zdravstvenih studija, Rudera Boskovi¢a 35, Split

Vrijeme

12:30 - 13:00
13:00 - 13:30

13:35-13:55

14:00 - 14:20

14:25-14:45

14:50 - 15:10

15:10 - 15:25
15:30 - 15:50

15:55-16:10

16:15 - 16:30

16:35 - 16:55

17:00-17:20

17:25-17:40

Tema

Registracija sudionika

Uvod: Sto je ageizam? Manifestacije ageizma u drustvu, ageizam u
razli¢itim kulturama, medijsko prikazivanje starenja.

Stereotipi i predrasude o starenju i starijoj populaciji: Pregled uobi-
¢ajenih stereotipa o starijim osobama i njihov utjecaj na stavove i

ponasanje.
Ageisticki stereotipi u zdravstvu: Analiza uobicajenih stereotipa o

starijim pacijentima i njihov utjecaj na pruzanje zdravstvene skrbi
Educiranost zdravstvenih djelatnika o psiholoskom pristupu starijoj
populaciji.

Okruzenja prilagodena starijima: Dizajniranje i zagovaranje okruZe-
nja koja podrzavaju potrebe i preferencije starijih osoba, ukljucujuci
stambene, prijevozne i zajednicke prostore.

Diskusija i pauza
Pozitivno starenje i aktivno starenje: Promicanje holistickog pogleda

na starenje koji naglasava zdravlje, ispunjenje i nastavak sudjelova-
nja u drustvenim i rekreacijskim aktivnostima.

Zdravstvena edukacija o starenju: Vaznost edukacije medicinskog
osoblja o procesu starenja, specifi¢nim zdravstvenim potrebama
starijih osoba i kako pruZiti skrb koja je prilagodena dobi.

Strategije za zagovaranje politika i programa: Primjena intervencija i

programa u borbi protiv ageizma.

Kognitivno starenje: Razbijanje mitova o kognitivnom propadanju
starijih osoba i promicanje razumijevanja raznolikosti kognitivnih
sposobnosti tijekom Zivota.

Aktivno starenje: Tjelesna aktivnost starije populacije

Diskusija i evaluacija gerontoloskog tecaja
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