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Neka budemo na Mediteranu i po mediteranskoj prehrani

U organizaciji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije,
SveuciliSnog odjela zdravstvenih studija SveuciliSta u Splitu i Medicinskog fakulteta u Splitu,
odrZana je aktivnost projekta Reconnecting Science with the Blue Society — Blue-connect 2.0
Sveucilista u Splitu- Neka budemo na Mediteranu i po mediteranskoj prehrani.
Mediteranska prehrana je nacin uravnotezene pravilne prehrane s nutritivno bogatim
namirnicama koje djeluju kao antioksidansi, protupalno, imunostimulirajuce i
antikancerogeno. NaZalost, bez obzira na sve dobre zdravstvene ucinke mediteranske
prehrane, industrijalizacija i globalizacija mijenjaju naSe prehrambene navike te se ova
prehrana sve manje prakticira u zemljama Mediterana, a breme kroni¢nih nezaraznih bolesti,
mahom preventabilnih promjenama Zivotnih navika, je visoko. Tijekom predavanja se
prezentiralo zasto se mediteranska prehrana smatra zlatnim standardom pravilne prehrane i
blagotvornog utjecaja na zdravlje. Prikazali su se rezultati istraZivanja vezani za smanjenje
rizika od kardiovaskularnih bolesti, preuranjene smrti i dijabetesa tipa 2, o¢uvanje kognitivnih
sposobnosti, smanjivanje depresije, poveéanje kvalitete Zivota te usporavanje starenja.
Mediteranska prehrana sadrzava maslinovo ulje kao primarni izvor masnoda. Tijekom
radionice, sudionici su kroz prakti¢an rad na uzorcima maslinovog ulja, upoznati s negativnim
svojstvima maslinovog ulja, koje su posljedica loSih proizvodnih procesa i neodgovarajuéeg
¢uvanja. Radionicu su vodile djelatnice Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske Zupanije, nastavne baze Sveucilista u Splitu, koji su i nastavnice SveuciliSnog
odjela zdravstvenih studija i Medicinskog fakulteta u Splitu; prof. prim. dr. sc. Anamarija
Jurcev Savicevic i doc. dr. sc. Knezovic¢ Zlatka.

Zainteresiranost sudionika za radionicu, diskusiju i prakti¢an rad te njihove pozitivhe povratne
informacije, su potencijal za razvijanje zdravih Zivotnih stilova, ovom prigodom vezanim za

mediteransku prehranu.

= SVEUCILISTEUSPLITU [ ’ .
> NASTAVNI ZAVOD Sueutike I I . SveutiliSte u Splitu
'_‘—I ZA JAVNO ZDRAVSTVO Unvony . %

SPUTSKO-DALMATINGKE fUFI-NH[ L

¥ Sveudilisni odjel adravstvenih studija







